
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

申込方法： 6/25(日)～先着順 

電話・窓口にて 

 

日時：7 月１７日（月・祝） 

時間：9：30～10：30 

対象：１６歳以上の方     

定員：２０名 先着順 

参加費：５００円 

持ち物：動ける服装、室内シューズ、

タオル、飲み物 

 腰に巻ける長さのスカーフ又は布

（なくても OK） 

講師：池田 舞 先生 

神戸市立須磨体育館 

〒654-0035 神戸市須磨区中島町 1-2-2 

TEL （078）734－5588 

 

健康的な女性らしさを 

身に付けませんか？ 

初心者の方 大歓迎 


