
対象  — 小学校 1 年生～3 年生 

内容  — マット運動・てつぼう・とび箱 

場所  — 神戸市立須磨体育館 

時間  — 15：00～16：30 

定員  — 20 名（申込多数時抽選） 

参加費 — 2,700 円 

8/1（火）8/2（水）8/3(木)の３日間 

夏休みに体力つくりをしましょう！ 
 

対象  — 未就学児（2017/4/2～2020/4/1 生） 

内容  — サーキット運動・マット運動・てつぼう・とび箱 

場所  — 神戸市立須磨体育館 

時間  — 13：15～14：45 

定員  — 20 名（申込多数時抽選） 

参加費 — 2,700 円 

      体育が好きになるための教室夏休みの短期集中で体操（とび箱・鉄棒・マット） 

   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 できた！ 


