
  

定 員 — 20 名（先着順） 

参加費 — 1人500円 

 

対 象 — 16 歳以上 持ち物 —  動ける服装・室内シューズ 

タオル・飲み物 

神戸市立須磨体育館 体育室 

 

TEL 

（078）734－5588 

神戸市須磨区 

中島町 1-2-2 

〒654－0035 

 
 


