
 

正しい走り方を教えてもらおう! 

 腕の動かし方 

 足の出し方 

 腕の振り方 

 足の上げ方 
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しんしんスポーツ・KOBE 
一般社団法人 
一講師― 

指定管理者:S&N スポーツマネジメント神戸 
代表企業 シンコースポーツ兵庫株式会社 〠654-0035  

神戸市須磨区中島町 1-2-2 
神戸市立須磨体育館 

☎ 078-734-5588 

８/６ スタート 
お電話または 
窓口へお越しください 


