
 

筋力トレーニングとストレッチで 

バランスの良い身体を目指します 

7 月 5 1 ） （ 月 日 
9:15～10:15 

祝 

 

神戸市立 須磨体育館 

〠654-0035  
神戸市須磨区中島町 1-2-2 

☎ 078-734-5588 
S&N スポーツマネジメント神戸 

代表企業 シンコースポーツ兵庫株式会社 


