
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアハイスクール BBC 教室 
土曜日 

11:00～12:30 

【受講料】9,600 円 
【対 象】新中学 1 年生 
      ～新中学 3 年生 
【講 師】専門指導員 
【日 程】4/26～7/19（全 12 回） 

SUMA fitness 教室

金曜日 
21:10～22:10 

【受講料】5,100 円 
【対 象】18 歳以上 
【講 師】小谷正文 
【日 程】4/4～6/20（全 6 回） 

神戸市立須磨体育館 
神戸市須磨区中島町 1-2-2 
TEL 078-734-5588 
FAX 078-734-5512 

新しく中学生バスケを開講します。どなたでも 

お気軽に!仲間と共にスキルアップしよう! 

パーソナルトレーニングに興味のある方必見! 
個人で取り組むのが難しい方やご友人と参加され
たい方など、教室の中で個々にあった指導をいた
します! 

CBST 
ボディコンテスト入賞 

申込: 2 月 21 日（金）～ 

定員に達するまで 

方法: ハガキ・メール・

FAX・施設窓口・

フォーム 

https://ws.formzu.net/dist/S11796717/ 

 


