
 

 

 

 

 

 

 

テニス・卓球・バドミントンの要素を組み合わせたようなスポーツで、 

誰もが簡単にラリーができて、老若男女問わず楽しめることから 

近年日本でも人気が高まっています。 

バドミントンコートと同じ大きさのコートの中で 

プラスチック製のボールを打ち合うスポーツです 

：15 4：

500円 

対象 初心者の方 

12/9 (火) 
申込スタート 

神戸市立須磨体育館 

654-0035 神戸市須磨区中島町 1-2-2 

078-734-5588 

（試合経験のない方） 
定員 １２名 先着順

： ：

得点のコール・ 
ルールの分かる方 

定員 １２名 先着順

500円 

用具は 

無料レンタル 

OKです！ 
申込は電話または窓口で 


