
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程：

時間：

対象：

定員：

参加費：

ストレッチポールを使って心と身体をリフレッシュします

窓口・電話にて

 1月 8日（木）

 申込スタート

〠654-0035 

神戸市須磨区中島町 1-2-2 

☎078-734-5588 

ポール効果4つ 


